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План «Недели Психологии» в МОУ СОШ им. А.И. Панкова с. Головинщино 

 (с 17.04.2023-по 21.04.2023u) 

Дата Мероприятие Участники Содержание 

Цита

та 

дня 

17.04.2023 

Понедельник 

ДЕНЬ 

НАУКИ 

Открытие  

«Недели 

Психологии» 

Информационные 

стенды 

 

1-11 классы, 

родители, 

педагоги 

Презентация 

«Наука ПСИХОЛОГИЯ» 

Мудрые высказывания 

«А знаете ли вы?» 

(известные и неизвестные 

факты в области 

психологии) (размещены 

на стенде). 

Ц
и
т

а
т

а
  

д
н
я
: 

«
П

у
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ь 
в
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в
о
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и
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и
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е 
б

у
д
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н

ы
х

 п
о

л
о

с!
»

 

 

Акция «Радуга 

настроения» 

1-11 классы, 

родители, 

педагоги 

Каждый участник должен 

определить своё 

настроение с помощью 

жетона и положить его в 

конверт выбранного им 

цвета один раз в течение 

Тренинговое занятие 

«Настоящая дружба»  
1-4 классы 

Способствовать 

укреплению 

межличностных 

отношений, обучение 

навыкам коллективной 

самоорганизации, 

улучшение настроения и 

эмоционального 

состояния. 

Интерактивная игра 

«Перспектива» 

 

9,11 классы 

 

Профориентационная 

деловая игра на тему: 

«Профориентация» 

 



18.04.2023 

Вторник 

ДЕНЬ 

ПОЗИТИВНО

ГО 

ОБЩЕНИЯ 

Акция «Почта добра» 

(в течение дня) 

1-11 классы, 

родители, 

педагоги 

Написание позитивных 

пожеланий, добрых 

посланий, комплиментов 

одноклассникам, 

учителям, детям. 

(находится на вахте) 

 

Ц
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т

а
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Конкурс афоризмов. 
5-11 классы, 

педагоги 

Познакомить учащихся с 

афористикой, рассказать о 

силе афоризмов, которые 

могут указать человеку 

жизненный путь, утешить 

в горе, мобилизовать 

волю на борьбу с 

препятствиями. 

Воспользоваться 

воспитательной 

ролью афоризмов: они 

расширяют мир духовных 

запросов людей и 

формируют их моральные 

Тренинговое занятие 

на групповое 

сплочение  

«Мы вместе» 

7-8 классы 

Способствовать 

укреплению 

межличностных 

отношений, обучение 

навыкам коллективной 

самоорганизации, 

улучшение настроения и 

эмоционального 

состояния. 

19.04.2023 

Среда 

ДЕНЬ 

ТВОРЧЕСТВ

А 

Выставка рисунков 

на темы: 

«Мы против 

буллинга»  

 «Давайте жить 

дружно», 

Творческое задание 

«Дорисуй» 

(в течение дня) 

5-11 классы 
Позитивные изображения 

и высказывания 

      

Ц
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т

а
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н
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Мини-исследование 

«О чем говорят 

цвета» 

5-11 классы,  

педагоги 

Информирование 

участников Недели 

психологии о значениях 

цветов в жизни (в выборе, 

одежды, интерьера, 

влияние на 

эмоциональное состояние 

и т.п.) 



20.04.2023 

Четверг 

ДЕНЬ 

ЛИЧНОСТНО

ГО РЕСУРСА 

Викторина 

«Психологический 

квиз. В мире эмоций 

и чувств» 

8-11 классы 

Проведение викторины на 

тему «Психологии» 

 

Ц
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т

а
т

а
  
д

н
я
:«
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Родительское 

собрание 

«Сохранение 

семейных ценностей 

и традиции»  

1-11 классы 

Проведение собрания, 

выдача листовок, 

памяток, буклетов и 

рекомендации родителям  

Экспресс-

диагностика 

«Психогеометрия» 

1-11 классы, 

педагоги 

Определение типа 

личности человека 

21.04.2023 

Пятница 

ДЕНЬ 

ЕДИНОМЫШ

ЛЕННИКОВ 

Акция «Шкатулка 

пожеланий», 

Акция «Поделись 

улыбкой своей» 

1-11 классы, 

педагоги, 

родители 

 

Вытягивание пожеланий, 

Создание благоприятного 

эмоционального климата. 
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т
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Обратная связь: 

«Недели 

психологии» 

Заполнение анкеты 

«Обратная связь» 

Отзывы по итогам 

«Недели психологии» 

Завершение акции 

«Почта добра» 
Раздача почты 

Закрытие недели 

психологии 

Награждения, подведение 

итогов, написание отчета. 

 

 


